PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

6. Biendle Mezinarodni konference
WELLNESS, ZDRAVI A KVALITA ZIVOTA
VSTVS PALESTRA, Praha, 7. 11. 2019

PROGRAM 7. 11. 2019 - ctvriek
8:30 - 9:30 Registrace - Pfizemi budova A

09:30 - 9:45 Zahdjeni, Ovodni slovo, privitani, preddni ocenéni, u¢ebna 1 budova A
doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc., rektor VSTVS PALESTRA

9:45 - 12.00 KLICOVA SDELENI - Blok 1, uéebna 1 v pfizemi budovy A
Moderator: doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc.

9:45-10:10

prof. PaedDr. Milada Krejéi, CSc. (CZ, VSTVS PALESTRA) Vysledky Grantovych projektd
GACR 17-250S ,,Z&kladni vyzkum zmén rovnovdhy seniord”,

prof. PaedDr. Milada Krejéi, CSc. a RNDr. Ludmila Vacek, Ph.D. (CZ, VSTVS PALESTRA)
Vysledky mezindrodniho vyzkumného projektu W/VSP/141/l ,Verejiné povédomi
o vyznamu wellness pro lidsky Zivot"

10:10 - 10:35

doc. dr hab. Marta Stenpen-Skladkowska, PhD., prof. dr hab. Eugeniusz Bolach, PhD.,

prof. dr hab. Bartosz Bolach, PhD. (PL, AWF Wroclaw) Hodnoceni kvality Zivota seniord
s degenerativnimi poruchami michy

10:35-11:00

prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc. (CZ, FTVS UK) Pohybové aktivity senior( jako prostredek
zpomaleni starnuti

11:00-11:25

PhDr. Kldra Dadovq, Ph.D. (CZ, FTVS UK) Cvicebni programy pro seniory a moznosti
jejich viivu na kvalitu zivota

11:25-11:50

prof. PhDr. Vdclav Hosek, DrSc. (CZ, VSTVS PALESTRA) Wellness a diskomfort

11:50 - 12:00

prof. dr hab. Jan §Ieiyﬁski (PL, Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice)

Aktivni senior

12:00-12:10

prof. PaedDr. Jan Junger, CSc. (SK, Univerzita P. J. Safdrika v Kosiciach) — Vysledky
vyzkumného projektu — pozvdani do posterové sekce

12:10 — 13:15 POSTEROVA SEKCE V UCEBNE 11A V 1. PATRE BUDOVY A
Moderator: Mgr. Jana Ko¢i, Ph.D., PhDr. Zuzana Kornatovska, Ph.D. DiS.

OBCERSTVENI (pro zvané feéniky v uéebné 12A - 1. patro budovy A)



PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

13:15 - 15:00 KLICOVA SDELENI - Blok 2 - SEKCE A SEKCE B

SEKCE A - u¢ebna 1A - v prizemi budovy A
Moderator: prof. PaedDr. Milada Krejci, CSc.

13:15-13:40

doc. Marina Malygina, PhD. (RUS, Siberian State University of Physical Education and
Sport, Omsk) Postoj studentU katedry cestovniho ruchu Sibifské statni univerzity
télesné vychovy a sportu (SibGUFK) k formovdni zdravého Zivotniho stylu

13:40 - 14:05
Mgr. Jana Stard, Ph.D. (CZ, Masarykova univerzita FSS) Kompetencni model pro
wellness profesi

14:05 - 14:30

doc. PhDr. Markéta Svamberk Saverovd, Ph.D. (CZ, VSTVS PALESTRA) Projekt
prevence stresu u student( vysokych skol. Peer program student( oboru wellness.
Vystup vyzkumného projektu.

14:30 - 14:55
Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D. (CZ, FTK UPOL) Diagnosa uvolnéni aneb postaveni mimo hru

14:55 - 15:00 Zakonéeni konference - sekce A
prof. PaedDr. Milada Krejci, CSc., prorektorka pro védu a vyzkum

SEKCE B - ucebna 34 B - ve 3. paire budovy B
Moderator: Mgr. Tomas Mirovsky, DiS. MBA.

13:15-13:40
doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc. (CZ, VSTVS PALESTRA) Zivotni styl souGasnych seniory
z hlediska jejich vztahu k pohybovym aktivitdm

13:40 - 14:05
doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. (CZ, Nemocnice Ceské Budg&jovice) Medicinské benefity
konzumace bordvek v seniorském véku

14:05 - 14:30
prof. Michail S. Rasin (RUS, Siberian State University of Physical Education and Sport,
Omsk) Projektové fizeni rozvoje télesné kultury obyvatelstva stredniho véku a seniord

14:30 - 14:55

Mgr. Panagiotis Korellas (BG, Natfional University of Sofia Sport Academy Vasil
Levsky), PhDr. Zuzana Kornatovskd, Ph.D. (CZ, JihoCeskd Univerzita)

Inovativni metody integrace lidi s mentalnim postiZzenim

14:55 - 15:00 Zakonéeni konference - sekce B
doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc., rektor VSTVS PALESTRA



