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Vazeni kolegové,

Dovolujeme si vas pozvat na odborny jednodenni workshop zaméteny na prezentaci a diskuzi
k vyuziti metod a vysledka tfiletého projektu Grantové agentury Ceské republiky “Zdkladni
vyzkum zmeén rovnovaihy seniorii“.

Termin konani je 18. 10. 2019 v dob& od od 10:00 aZ 15:00 v budové A ve 3. patie VSTVS PALESTRA.

Workshop je soudasti 6. bienale mezinarodni konference ,,Wellness zdravi a kvalita Zivota“ — Praha,
Vysoka $kola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s r.0. 7. 11. 20109.

Pocet ticastnikt workshopu je omezen.
Podminkou ucasti je podani pfihlasky nejpozdéji do 10. 10. 2019.

Prihlasky zasilejte na e-mail: kajzar@palestra.cz
Mobil: +420 731 949 638 (Mgr. Jiii Kajzar)

prof. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.
(vedouci fesitelského tymu)


mailto:kajzar@palestra.cz

PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

Anotace

Workshop je zaméfen na problematiku rovnovahy v seniorském veéku nad Sedesat pét let vyse.
Fenomén rovnovahy je feSen holisticky s cilem syntetizovat pomérné rozptylenou a rtiznorodé
chapanou problematiku rovnovahy v bio-psycho-socialnim kontextu. Fyzikalni dysbalance maji
dopad na nerovnovahu emocni, kdy senior ztraci jistotu nejen pohybovou, ale i sebediveru
a vysledkem je kolisavost emoc¢ni promitnuta i do nerovnovahy v socialnich vztazich. Diky celostni
provazanosti téchto procesit miize zpétné stav osobni pohody navozovany wellness programy
pozitivné ovlivnit celkovou rovnovahu ¢loveéka, coz se projevi v jejich pohybovych, emocnich i
socidlnich souvislostech. Autorskym tymem jsou prezentovany metody a vysledky zmén
rovnovéhy seniorti véetné aplikované intervence metoda ,,Zivot v rovnovaze“. Workshop je
koncipovan zejména pro specialisty zabyvajici se problematikou seniorského véku, dale odborniky
z oblasti télesné vychovy a sportu, fyzioterapeuty, wellness specialisty. Vysledné vyzkumné badani
prezentovanych bio-psycho-socialnich souvislosti pfinasi cenné predikce pro zlepSovani rovnovahy
seniord, jejichz vyznam v soudobé spolecnosti je signifikantni.

Program

10:00 Registrace ucastnikl
10:15 Zah4ajeni workshopu - doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc. rektor VSTVS PALESTRA
10:30 Metodika projektu a vysledky - prof. PaedDr. Milada Krejéi, CSc., doc. MUDr.
Dobroslava Jandova
11:00 Paralelni programy v sekcich:
I.  Prezentace metody ,,HomeBalance* praktickd ukéazka posturografické ploSiny pro
laboratorni i domaci vyuZiti. Prezentace antropologického méfeni - Mgr. Jifi Kajzar
Il.  Prezentace metody ,,Anamnestické sebeposouzeni‘ jako nové koncipované metody
pro §iroké vyuziti u seniorti. Skéla energetické a socialni rovnovahy. Moznost
vyzkouSeni metody a jejiho vyhodnoceni. (prof. PhDr. Vaclav Hosek, DrSc.)
I1l.  Intervence - prof. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.
IV. Tinetti balanéni $kala — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D., doc. MUDr. Dobroslava Jandova
13:00 Coffee break, obcerstveni
13:45 Diskuze, vystoupeni zvanych odborniki
prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc. FTVS, doc. MUDr. Petr Petr, PhD. (CB Nemocnice),
Ing. Martin Hill, DrSc., doc. RNDr. Pavel Blédha, CSc., MUDr. Markéta Janatova,
PhD, MUDr. Adam Zaludek, PhD. MBA, LMA, Mgr. Hana Kalova,
Bc. Brigita Janeckova
14:45 Zakonceni workshopu, piedani certifikéti.
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