Harmonogram 5. studentské konference — 3. cervna 2016

9.30-10.00 Prezence 5
10.00 — 10.15 Uvodni slovo rektora VSTVS PALESTRA, spol. s r.0.

10.15-10.30
10.30 - 10.45
10.45-11.00
11.00-11.15
11.15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30-12.45
12.45-13.00
13.00 -13.15
13.15-13.30
13.30 - 13.45
13.45-14.00
14.00 - 14.15
14.15-14.30
14.30 - 14.45
14.45 -15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.25
15.25-15.45
15.45-16.00
16.00

Bc. Katefina Kornova — Vyvoj postoju spolec¢nosti ke zdravému
zivotnimu stylu (ro¢nikovy vyzkumny projekt oboru Wellness
specialista)

Bc. Sonia Michalidou - Povédomi vefejnosti o vyznamu wellness
pro zivot ¢lovéka v Praze a Thessaloniki

Petra Havelkova - Vliv pravidelného cviceni na vnimani kvality
Zivota seniory

Bc. Zuzana Simkova - Vliv relaxaénich technik s vyuzitim vodniho
prostiedi u zen ve véku 19 - 26 let

Be. Stépanka Vogicka - Dotek jako nedilna sougast naseho byti, jeho
potfeba a vnimani ve 21. stoleti

Diskuse

Coffee break

Bc. Marek Mandelbaum - Zkoumani vybranych cirkadiannich
determinant vykonnosti superligovych hra¢u florbalu AC Sparta Praha
v muzské kategorii od 17 let

Bc. Jiti Sekera - Rekreaéni a vykonnostni cyklistika v CR a jeji
specifika u v€kové kategorie nad 40 let

Katefina Novotna - Analyza sportovniho tréninku Katetiny Novotné
Vv rychlobrusleni na kratké draze

Helena Muzickova - Organizace sportovni akce - Gigathlon Czech
Republic 2016

Bc. Petra Capouskova - Financovani projektu vystavby wellness
zafizeni

Bc. Eva Dutkova - Navrh a prizkum bezbariérovych wellness

v Libereckém kraji

Cofee break

Dita Zlabkova - Vzdélavani zaki se SPU na stfedni $kole

Lenka Vodarkové - Volnocasové aktivity déti na ptfiméstskych tdborech
Bc. Monika Cihdkova, DiS. - Ovéfeni u¢innosti wellness programu

V ramci Senior fitness projektu na psychickou pohodu u skupiny muzi
a zen ve véku 50-65 let

Pavel Dvoréak - Vliv hypotéky na kvalitu a zptisob traveni volného casu
zadluZeného Cloveéka

Bc. Richard Alberti - Psychosocialni aspekty pii onkologickém
onemocnéni Zen se zaméfenim na karcinom prsu

Bc. Jakub Sebek - Wellness a pohybova aktivita u osob s DMO
Jindfich Kratochvil, DiS. - Srde¢ni arytmie a prevence pied infarktem
myokardu

Mgr. Ladislav Niebauer - Vykon ustavni a ochranné vychovy

v Boleticich (ptednaska absolventa, host)

Diskuse

Zavér konference — zavérecné slovo prorektorky pro pedagogickou
¢innost



