
Harmonogram 6. studentské konference – 2. června 2017 

Odborný garant konference: doc. PhDr. Markéta Švamberk Šauerová, Ph.D. 

- prorektorka pro pedagogickou činnost

Hlavní moderátor konference: doc. PhDr. Jiří Tůma, Ph.D. 
– vedoucí katedry pedagogiky a psychologie

  9.45 – 10.00 

10.00 – 10.20 

10.20 – 10.35 

10.35 – 10.50 

10.50 – 11.10  

11.10 – 11.30 

11.30 – 11.50 

11.50 – 12.10 

12.10 - 12. 25 

12.25 – 12.45 

12.45 – 13.05 

Prezence 

Úvodní slovo rektora VŠTVS PALESTRA, spol. s r.o.  
přivítání přítomných prorektorkou pro vědu a výzkum, 
předsedkyní Akademického senátu 

Bc. Jan Švimberský – PORUCHY SRDEČNÍHO RYTMU 

U VÝKONNOSTNÍCH FOTBALISTŮ 

Ondřej Bejbl – REGENERACE VE FOTBALE 

Bc. Lucie Günterová – WELLNESS U AMATÉRSKÝCH  GOLFOVÝCH 

HRÁČŮ 

Bc. Andrea Nováková – KOMPENZAČNÍ CVIČENÍ A JEHO VYUŽITÍ U 

FLORBALISTŮ VE VĚKU 8 - 18 LET 

Bc. Kateřina Stehlíková - VLIV JÓGOVÉ SESTAVY KHATU PRANÁM 
NA MUSKULOSKELETÁRNÍ  SYSTÉM 

Bc. Helena Čelišová – POHYBOVÉ CENTRUM PRO SENIORY 

„TĚLOCVIČNA“ - prezentace studijního projektu studentky  

Coffee break 

Bc. Natálie Syslová – SYNDRÓM VYHORENIA VO WELLNESS 

A MOŽNOSTI PREVENCIE 

Bc. Petr Novák - WELLNESS PROGRAMY PRO UČITELE JAKO 

PREVENCE VYHOŘENÍ 



13.05 – 13.25 PaedDr. Slávka Džačovská, MBA  (host - VŠ sv. Alžbety) 
  KOMUNIKAČNÁ A VZŤAHOVÁ VÝCHOVA VO VZDELÁVANÍ - POTREBA 

ALEBO LUXUS? 

13.25 – 13.45 Bc. Filip Chvoj – PATOLOGICKÉ ADAPTAČNÍ MECHANISMY 

OSOVÉHO SYSTÉMU CHARAKTERISTICKÉ PRO HRÁČE LEDNÍHO 

HOKEJE A MOŽNOSTI JEJICH OVLIVNĚNÍ Z POHLEDU LÉČEBNÉ 

REHABILITACE  

13.45 – 14.05 Bc. Štěpánka Endlicherová - PŘÍNOSY PRAVIDELNÉHO 

PROTAHOVACÍHO A RELAXAČNÍHO CVIČENÍ PRO ZAMĚSTNANCE 

NADNÁRODNÍ SPOLEČNOSTI 

14.05 – 14.25 Přemysl Štefl – PŮSOBENÍ SILOVÉHO TRÉNINKU NA SILOVÝ VÝKON 

A TĚLESNOU SKLADBU DVOU ŽEN S GENERAČNÍM ROZDÍLEM VĚKU 

14.25 – 14.45 Bc. Nikola Voráčková - WELLNESS AKTIVITY PODPORUJÍCÍ ROZVOJ 

KONDIČNÍCH SCHOPNOSTÍ A JEJICH VLIV NA FÁZICKÉ SVALY 

14.45 Vyplnění hodnotících lístků 

14.50 Závěr konference – závěrečné slovo prorektorky pro vědu a 
výzkum/moderátora konference 

Poznámka: Diskuse následují po přednesení příspěvku. Po přednesení všech 

příspěvků prosím o vyplnění hodnotících lístků dle instrukcí. Nejlépe 

hodnocené příspěvky ohodnotí ještě odborná komise, která s přihlédnutím 

k výsledkům výběru přítomných na konferenci rozhodne o třech nejlepších 

odborných pracích. Tyto práce obdrží finanční odměnu, kterou v letošním 

ročníku poskytuje firma Loebe. 


