PALESTRA LOBE

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu www.loebe.cz

Harmonogram 6. studentské konference — 2. ¢ervna 2017

Odborny garant konference: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.

- prorektorka pro pedagogickou ¢innost

Hlavni moderator konference: doc. PhDr. Jifi Tuma, Ph.D.

9.45 -10.00
10.00 - 10.20
10.20 - 10.35
10.35-10.50
10.50 - 11.10
11.10-11.30
11.30 -11.50
11.50 -12.10
12.10-12. 25
12.25-12.45
12.45 -13.05

— vedouci katedry pedagogiky a psychologie

Prezence

Uvodni slovo rektora VSTVS PALESTRA, spol. s r.o.
privitani pfitomnych prorektorkou pro védu a vyzkum,
predsedkyni Akademického senatu

Bc. Jan Svimbersky — PORUCHY SRDEGNIHO RYTMU
U VYKONNOSTNICH FOTBALISTU

OndFej Bejbl — REGENERACE VE FOTBALE

Bc. Lucie Giinterova — WELLNESS U AMATERSKYCH GOLFOVYCH
HRACU

Bc. Andrea Novakova — KOMPENZACNI CVICENi A JEHO VYUZITi U
FLORBALISTU VE VEKU 8 - 18 LET

Bc. Katefina Stehlikova - VLIV JOGOVE SESTAVY KHATU PRANAM
NA MUSKULOSKELETARNiI SYSTEM

Bc. Helena CeliSova — POHYBOVE CENTRUM PRO SENIORY
~TELOCVICNA*“ - prezentace studijniho projektu studentky

Coffee break

Bc. Natalie Syslova — SYNDROM VYHORENIA VO WELLNESS
A MOZNOSTI PREVENCIE

Bc. Petr Novak - WELLNESS PROGRAMY PRO UCITELE JAKO
PREVENCE VYHORENI



13.05-13.25
13.25-13.45
13.45-14.05
14.05 - 14.25
14.25 - 14.45
14.45

14.50

PaedDr. Slavka DZagovska, MBA (host - VS sv. Alzbety)
KOMUNIKACNA A VZTAHOVA VYCHOVA VO VZDELAVANI - POTREBA
ALEBO LUXUS?

Bc. Filip Chvoj — PATOLOGICKE ADAPTACNiI MECHANISMY
OSOVEHO SYSTEMU CHARAKTERISTICKE PRO HRACE LEDNIHO
HOKEJE A MOZNOSTI JEJICH OVLIVNENi Z POHLEDU LECEBNE
REHABILITACE

Bc. Stépanka Endlicherova - PRINOSY PRAVIDELNEHO
PROTAHOVACIHO A RELAXACNIHO CVICENi PRO ZAMESTNANCE
NADNARODNI SPOLECNOSTI

Pfemysl Stefl — PUSOBENI SILOVEHO TRENINKU NA SILOVY VYKON
A TELESNOU SKLADBU DVOU ZEN S GENERACNIM ROZDILEM VEKU

Bc. Nikola Vorackova - WELLNESS AKTIVITY PODPORUJICi ROZVOJ
KONDICNICH SCHOPNOSTI A JEJICH VLIV NA FAZICKE SVALY

Vyplnéni hodnoticich listku

Zavér konference — zavérecné slovo prorektorky pro védu a
vyzkum/moderatora konference

Poznamka: Diskuse nasleduji po predneseni prispévku. Po predneseni vSech
prispévkii prosim o vyplnéni hodnoticich listkii dle instrukci. Nejlépe
hodnocené prispévky ohodnoti jesté odborna komise, ktera s prihlédnutim
k vysledkiim vybéru pritomnych na konferenci rozhodne o trech nejlepsSich
odbornych pracich. Tyto prace obdrzi finanéni odménu, kterou v letoSnim
roéniku poskytuje firma Loebe.



