PALETIRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

Shornik abstraktu
3. studentska konference
VSTVS PALESTRA, spol. s r.0.

6. Cervna 2014



Mgr. Tomas Mirovsky, DiS.
Studentské praxe — Olympijsky park So  €i — Praha Letna

Olympijsky park Soci-Letna, ktery byl velkou propagaci sportu po dobu
zimnich Olympijskych her v Sodi, zajistovalo mj. na 450 dobrovolniki. Mezi témito
dobrovolniky byli vyrazné zastoupeni i studentky a studenti Vysoké Skoly télesné
vychovy a sportu PALESTRA, ktefi se projektu ucastnili v ramci odborné praxe
ve 2. roéniku bakalafského studia. Ugasti v projektu Olympijského parku Sodi-Letna
byla zahajena realizace nového systému praxi pro studentky a studenty prezencéni
formy studia.

Jana Vizkova
Sport a aktivni sta Fi

PredloZzen& bakalarska prace sleduje dva hlavni cile. Prvnim cilem je zjistit,
jaky je zajem o sport a které volnoCasové aktivity jsou preferované ve stafi.
Nasledujicim cilem je zjistit pfinos, prozitky a naplnéni oCek&vani u seniord
zapojenych do cvi¢eni aerobiku.

Vysledky bakalaiské prace potvrzuji, Ze je nutné motivovat spolec¢nost k
aktivnimu zplsobu Zivota ve stafi a Zze jednou z dobrych moznosti je v tomto sméru
motivace ke cviCeni aerobiku. Cvi¢enim aerobiku dochazi u starSich osob k
pravidelnym pohybovym aktivitam, které napomahaji udrzovat vlastni sobéstacnost.
CviCeni zaroven napomaha spravné funkci orgadnd a pusobi jako podstatny faktor
prevence v seniorském véku a zdroj pfiméfené kvality Zivota ve stafi.

Jana Zvolenska
Aktivni sta Fi a sport ve vodnim prost Fedi

Obecna ¢ast je zpracovana formou reSerSe. Zabyva se pojmem stéafi, starnuti,
nejCastéjSimi psychickymi a fyzickymi obtizemi a onemocnénimi spojenymi se stafim.
Daéle je vénovana pozornost vlivu vodniho prostfedi na organismus, vybér a zasady
cviceni ve stafi a v neposledni fadé sezndmeni se s cvi¢enim ve vodnim prostfedi a
to zejména aqua aerobikem a plavanim.

Prakticka Cast se zaméfuje na zjisténi, jaky ma vliv vodni prostfedi na
psychicky a fyzicky stav Clovéka, zejména, jaky vliv ma na seniora cvieni aqua
aerobiku. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni bylo ovéreno, Ze se cvi¢eni aqua
aerobiku uc¢astni vysoky pocet lidi s riznymi druhy onemocnéni a Ze podporuje jejich
pozitivni fyzicky i psychicky stav.

Bohdan Hrbek
Vyuziti novych a klasickych metod a forem posilovan i

Prace se zabyva vyuzitim novych a klasickych tréninkovych metod, forem
posilovani a posilovacich pomucek v sou€asnosti. V teoretické Casti jsou popsany
zakladni aspekty posilovani, klasické i nové tréninkové principy, metody a pomducky.
Praktickou ¢ast tvofi vystupy z dotaznikového Setfeni, jehoz cilem bylo odpovédét na
to, zda sou€asna populace zabyvajici se fitness aktivitami a kulturistikou pouziva
nové metody, formy posilovani a moderni pomucky nebo se spiSe drzi starSich
metod a klasickych posilovacich pomucek. DalSi otazky byly zaméfeny na zjisténi,



k jakym posuntm doSlo v oblasti posilovacich metod a forem posilovani pfiblizné za
poslednich 20 let.

Adam Veverka
Vyziva profesionalnich hra €ua ledniho hokeje

Bakalaisk& prace se zabyva vyZivou u profesionélnich hrd€d ledniho hokeje.
Teoreticka Cast se zaméfuje na charakteristiku ledniho hokeje a dale informuje o
zakladnich Zzivindch a jednotlivych sloZzkach potravy vcetné pitného rezimu a
vyzivovych doplikd v oblasti sportu. Soucasti jsou téZz cenné rady a vyZzZivova
doporuceni v jednotlivych fazich sportovniho vykonu. Prakticka ¢ast obsahuje viastni
vyzkum, ktery FeSi vyZzivové zvyklosti, navyky a védomosti profesionalnich hracu
ledniho hokeje.

Anna Haviarova
Vyznam sportu v Zivot & osob s misni lézi

Cilem bakalarské prace je analyza motivacnich faktor( a prekazek ovliviujicich
pohybové aktivity u osob s misni |ézi. Z provedeného prizkumu vyplyva, Ze
voziCkare ke sportu vede pfedevsim potfeba udrzet se v dobré fyzické kondici a
moznost setkdvat se pfi sportovani s prateli. Faktorem, ktery jejich sportovni aktivity
ovliviiuje negativné ve vysoké mife je finanéni naroénost jednotlivych sport a Spatna
dostupnost zplsobenad malym poctem klubl zaméfenych na kolektivni sporty
voziCkarl a bariérovosti sportovist. Pres vSechny tyto prekazky vSak vozickafri
povaZzuiji, v obecné roviné, sport za dulezitou soucast svého Zivota.

Markéta Polanska
Tvorba regenera €niho programu pro klasické tane  €niky

Regeneraéni program zahrnuje veSkerou c¢innost, ktera vede kplnému a
rychlému uzdraveni vSech télesnych i duSevnich procesu, jejichz klidova rovnovaha
byla néjakou pfedchazejici c¢innosti posunuta do urciteho stupné dnavy.
Obsahem tvorby regeneraéniho programu jsou vhodné zvolené regeneraéni
prostfedky a procedury, které napomahaji predchazet bolestem u klasickych
tanecnikd. Prace objasnuje spravny postup protahovani a posilovani konkrétnich
svalovych partii, zduraznuje zdsady kompenzace, regenerace a rekonvalescence.
Prace nejen, Ze popisuje spravné zasady regenerace a navrhuje moznou nabidku
regeneracnich prostfedkl, ale také nas seznamuje s klasickym tancem z rGznych
ahla.

V teoretické Casti prace je popsana historie klasického tance a jeho postupny
vyvoj a formovani. Dale pak teoretick4 ¢ast definuje klasicky tanec jako sportovni
odvétvi a zaroven i seznamuje ¢étenafe s vychovou tanecnikl na konzervatofich.
Prace se také zabyva zjisténim fyzického zatiZzeni tane¢niki a jeho vlivem na
psychickou stranku.

Ve vyzkumné &asti jsou metodou dotazovani zpracovavany potfebné informace u
vybraného vzorku respondentt, zpracovana data jsou vyuZzita ke zpracovani navrhu
regeneracniho programu pro klasické tanecniky.



Lenka Dédi¢ova

Svalové dysbalance u hudebnik G

Bakalarskd prace je zaméfena na problematiku svalovych dysbalanci
hudebnik(. Cilem prace bylo shrnout poznatky o svalovych dysbalancich u
hudebnikd a najit moZnosti jejich feSeni.

Teoreticka Cast se vénuje pohybovému a posturalnimu systému téla, funkéni
anatomii svalu, metodé MFK, svalovym dysbalancim, problematice kompenzacnich
cviceni, hudebnim nastrojlim.

Praktickda ¢&ast zahrnuje zhodnoceni vysledk( analyzy dat, ktera byla
shromazdéna dotaznikovou metodou a metodou MFK. Vysledky prace jsou
prezentovany formou tabulek a grafi. Byl vytvofen 3D model svalovych dysfunkci
hudebnikl a série kompenzacnich cvi¢eni vychazejici z Setfeni. Soubor vysledku je
vyhodnocen v diskuzi a zavéru.

Fjetr Ptacek
Ctenarska dilna v Klokanku

Studenti VSTVS PALESTRA oboru Sportovni a volnoasovy pedagog pfipravili
tradiéni odpoledne piné zabavy a her pro déti z Klokadnku, a to na 22. 4. 2014. Leto3ni
program ,Ctenarské dilny* byl zaméfeny na rozvoj vztahu déti ke &teni. Studenti pFipravili tFi
razné &tenarské dilny: Medvidek Pu, Smoulové, Pernikova chaloupka, v nichZz déti plnily
rizné ukoly (Ctenarské, vytvarné i sportovni). Velkou pomoci byly rizné sponzorské dary od
studentl z rGznych firem, zajiSténé pohosténi a vyborné zakusky od p. Chvojkové z cukrarny
Horovice a profesiondlni foceni ze strany Fotolabu.

Jifi Kajzar
Vliv cvik G jogy na svalovy systém lidskéhot éla

V bakaléfské praci je sledovan vliv cvi€eni jogy na svalovy systém Clovéka, a
to na vzorku dvaceti cviCenclu. Cilem je ovéfeni, zda je vliv cvikd jogy
zaznamenatelny na svalovém systému c¢lovéka, zda je méfitelné, jak tento svalovy
systém reaguje na bolest a je-li objektivni vizualizace subjektivniho vySetfeni
aktivace svalll formou obrazu v pocitatovém programu MFK System® pfinosem pro
cvicence i trenéra.

Jakub Kalus
Nabidka pohybovych aktivit ve vybranych obcich v ok rese Praha vychod ve
vztahu k pot febam d éti ve vékoveé kategorii 6 az 11 let

Tato bakalaiska prace se snazi zaméfit na nabidku sportovnich a
volno€asovych aktivit v obcich, které velmi tésné sousedi s hlavnim méstem. A na
potifeby pohybu déti v mladSim Skolnim véku v téchto obcich bydlicich.

Teoreticka cast se zaméfuje na popis zakladnich pojmd souvisejicich
s problematikou aktivniho pohybu ditéte. Zaméfuje pozornost na lidské potfeby a
pokusi se vice popsat naléhavost a samotny vyznam potfeb pfi motivovani a
aktivizovani déti nejenom k aktivnimu pohybu.

Cilem této prace je porovnani potifeb aktivniho pohybu déti v mladSim Skolnim
véku s nabidkou aktivit v daném regionu.

V zaveéru jsou uvedeny vysledky ziskané z podaného dotazniku respondentiim



a vysledky rozhovoru vedenych se zastupci obci.

Josef Florian
Inkluzivni vzd élavani a realizace inkluze zak G s poruchami chovani v hodinach
TV na zakladnich Skolach v regionu D  é€in

Bakalarsk& prace se zabyva problematikou inkluzivniho vzdélavani obecné a
souCasné analyzuje a hodnoti zkuSenosti s realizaci inkluze zaka s poruchami
chovani v hodinach télesné vychovy na zakladnich Skolach v regionu Dé&c&in. Cilem
prace bylo zjistit, zda se v dotazovanych Skolach inkluzivni vzdélavani realizuje,
popsat reakce zakd a soucasné vyhodnotit pfinos inkluzivniho vzdélavani pro
vSechny Zaky téchto Skol.

Teoreticka Cast prace obsahuje shrnuti poznatki k dané problematice
z pohledu odbornik, prakticka ¢&ast pak vyzkumné Setfeni k uskutecnéni
stanoveného cile.

Vyzkumné Setfeni a jeho nasledné vyhodnoceni potvrdilo existenci
inkluzivniho vzdélavani v dotazovanych Skolach a prokézalo, Ze toto vzdélavani
pozitivné plsobi na vSechny zG¢astnéné Zaky a je jim pozitivnim pfinosem.

Pavel Cibulka
Parkour — nova sportovni disciplina

Cilem prace bylo popsat moderni formu parkouru, sepsat jeho historii a
zakladni techniky a schémata tréninku. Prace je zaméfena na SirSi vefejnost, ktera
nema Zadnou Ceskou publikaci o parkouru k dispozici.

Prace Cerpa ze zahrani¢ni literatury o parkouru a z literatury o atletice a
gymnastice. Velkd c&ast je sepsana diky kontaktim na eské i zahranini
predstavitele této discipliny a hlavné z vlastnich zkuSenosti autora.

V praci jsme dosli k zavéru, Zze kromé fyzické pfipravy je nezbytna i velka
psychick&a pfiprava. Ta se neobejde bez zdraveého Zivotniho stylu. Tim se parkour
dostavéa i do vSedniho Zivota téch, ktefi ho trénuji. Nejedna se tedy pouze o sportovni
disciplinu, ale o Zivotni filozofii a cestu.
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