Vyzkumny projekt P/VSP/152/N

Benefity wellness aktivit u seniort

Vedouci projektu: doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc.

Projekt se zabyva vztahem wellness aktivit ke kvalité Zivota seniort. Konkrétné
predpokladame zjistovani vlivu riznych aktivit na kvalitu zivota seniorti (spoluobcanti 65+).
Vychazime z piedpokladu, Ze pravidelna wellness aktivita seniorit mize vyznamné pozitivné
ovliviovat jejich kondici, vyznamné ovlivitovat pocit spokojenosti, funkéni sob&stacnosti,
zlepSeni emocniho stavu, odolnosti viici stresu, pfinaset radost ze Zivota. Pozitivni vysledky
lze oc¢ekavat i v oblasti hodnoceni fyziologickych a kognitivnich funkeci.

Cile feSeni projektu:
Cilem projektu je prokdzani vztahu mezi wellness aktivitami seniorti a jejich pozitivnim
dopadem na kvalitu zivota seniorti s ohledem na perignostické pojeti involu¢nich zmén.

Zpisob FeSeni:
Vyzkumny projekt je cilen na vice nez 500 seniort ve véku 65+

Budou vyuzity tyto metody:

- dotazovani

- standardizované testovani zdatnosti, funk¢ni sobéstacnosti, mentalnich funkci
- standardizované testovani kvality Zivota

- pozorovani

- strukturovany rozhovor.

Prezentace vysledkii:
Publikace, ucast na konferencich a kongresech, uplatnéni vysledkd vyzkumu ve vyuce
studenttl.



