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Vedouci projektu: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.

Vyzkumny projekt Analyza postojii populace ke zdravému zivotnimu stylu vychazi z celkové
koncepce studia oboru Wellness specialista a specifického zaméfeni pfedmétu Socialni
psychologie.

Vyzkumny projekt predstavuje ro¢nikovy tymovy projekt, na némz se budou podilet vSichni
studenti prvniho ro¢niku oboru Wellness specialista - kombinovaného i prezen¢niho studia,
zapsani do predmétu Socialni psychologie.

Cilem vyzkumného projektu bude analyzovat, jaké slozky zdravého zivotniho stylu, podle
respondentl, 1idé dodrzuji nejcastéji a jaké nejméné — resp. jaky postoj k jednotlivym
slozkam, podle respondentd, zaujimaji. Vychozim teoretickym zazemim bude pouziti
tiislozkového modelu zdravi.

Protoze na dodrzovani zdravého zivotniho stylu maji primarné vliv nase postoje, zafazeni té
¢i oné hodnoty do celého hodnotového systému, ktery pak jako komplex ovliviiuje kvalitu
naSeho zivotniho stylu, je cilem projektu analyza pravé postojli. Postoje jako takové lze pak
povazovat za rozhodujici ¢initele ovliviiujici chovani klienta ve wellness.

K ziskani dat bude pouzita Likertova Skala, k vyhodoceni pak komparace relativnich ¢etnosti
ziskanych dat. K ovéfeni platnosti hypotézy bude pouzito Pearsonova korela¢niho
koeficientu.

Predpokladané vystupy:
e zprava o realizovaném vyzkumném Setfeni;
e prezentace vysledkl na studentské konferenci 3. 6. 2016;
e studie — zaslana k recenznimu fizeni do Acta Salus Vitae;
e kolektivni monografie v elektronické a tisténé podobé.

Dalsi mozné vystupy
e odborny ¢lanek — zaslany do ¢asopisu v seznamu recenzovanych periodik.



