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Mile ctenarky a ctenari,

vitam vas nejen u dalsiho, jiz 13. vydani studentského Casopisu Palestra,
ale zaroven také v novém letnim semestru. Co bude obsahem tohoto Cisla?
Predevsim vase pribéhy!

Hlavni pFfispévky nového Cisla jsou vytvorené nasimi studenty, prispéla tak na-
priklad i nase Muay Thai fighterka Tereza Duskova, nebo Bc. Eva KoZeluhova,
ktera se vénuje i zajimavé discipliné ski & golf. Nejen Ze se v této discipliné
stala mistryni svéta, ale byla také jako caddy Klary Splikové v roce 2016 na
olympijskych hrach v Riu de Janeiru. DalSi prispévky prinasi napriklad zkuSe-
nosti Bc. Ondreje Vaculika, ktery diky praxi na Palestre ziskal zajimavou praci,
Ci Bc. Toma Zusky, ktery se s nami podéli o informaci, v éem mu pomohlo
studium na Palestre. Urcité doporucuji ke ¢teni i pfibéh Bc. Veroniky Kossko-
vé 0 tom, jak Ize prekonat viastni nepriznivy osud a Ze i soukromé Skoly jsou dostupné pro vSechny.
Z nasich vyuéujicich se Vam v tomto &isle predstavi nova vyudujici Mgr. Sarka Rajtorova, ktera bude
vyucCovat tai-chi a doc. PaedDr. Bronislav Kraémar, CSc., ktery bude ucit v nadchazejicim semestru
predmét Funkéni antropologie.

Jako kazdorocné v tomto obdobi je soucasti Cisla i pozvanka na spole¢ensky vecer Palestry, tentokrat
v duchu filmového vecera, a na nadchazejici prvni béZecky zavod v nové sezoné silniénich béhu PA-
LESTRA Kbelska 10.

A ani v tomto Cisle nechybi pravidelna rubrika ,Nasi Gspésni absolventi®, s prispévky Mgr. Romana
Stasi o zvolené Zivotni draze a o podnikatelskych aktivitach, nebo Mgr. Moniky Kautské, ktera dale
pokracuje ve spolupraci s VFN ve vyzkumu navazujicim na jeji diplomovou praci.

Dale prinasime i informace ze 4. mezinarodni védecké konference s nazvem ,ProZitek a zkusenost -
edukacni fenomén i pro 21. stoleti“. A jako vZdy, nechybi ani doporucené zajimavé knizni tituly, které
jsou k dispozici v nasi knihovné i aktuality z nasi Skoly.

Preji zajimavé Cteni a budu se tésit na dalsi prispévky i napady pro zlepSeni naseho ,Palestrackého*
casopisu.

Eva Nechlebova
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Mgr. Jifi Kajzar, Mgr. Barbora Pribylova
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Vite,
kdo vas take uci?

Mgr. Hanka Bubnikova
- kondicni trenérka Ceské hokejoveé reprezentace

Pracuje jako kondicni trenér
Ceské hokejové reprezentace

Jezdi na vSechny hokejové srazy repre-
zentace, napfiklad Karjala Cup, Channel
one cup, Sweden game a pojedete tak
na kempy pro pfipravu na MS a kvéten
MS v Bratislavé.

ms

V cem spociva jeji
prace?

Role kondi¢niho trenéra je narona nejen
z hlediska Casového. Mezi bézné, témér
kazdodenni, ¢innosti ,kondi¢niho“ patfi
konzultace s ostatnimi trenéry z realizac-
niho tymu, pfiprava a Gpravy obsahu tré-
ninkového planu, ktery bude zohlednovat
individualni potreby vSech hracq.

Hana Bubnikova pracuje s profesionalni-
mi hokejisty na rozvoji kondicnich faktor(
tvorficich strukturu sportovniho vykonu,
je si védoma ohromné zodpovédnosti,
zarazuje terapeutické cviky, kterymi se
shazi o prevenci zranéni, a tak se velkou
mérou podili na koneéném vysledku na-
Sich reprezentant(!

Autor: Mgr. Barbora Pribylova
Foto: Mgr. Hana Bubnikova
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Zavod probiha za podpory
Hlavniho mésta Prahy
a Méstské casti Praha 9 - Kbely

Pocet Gcastnik(l v poslednich letech do-
sahuje témér 2000, protoZze soucasti
zavodu je i pétikilometrova trat pro Zeny
a juniorské kategorie. Za rok 2018 byl
zavod PALESTRA Kbelska 10 vyhlasen
v anketé Ceského atletického svazu
v kategorii ,TOP béZecky zavod“ na 4. & @ = =
misté v konkurenci vSech zavodu z celé fi

CR. BEZECKY ZAVOD
Pro letosni rok je nastaveny na symbo- #""‘\ f"‘\ .rf ("’"‘
lickou kapacitu 2019 Gcastnik(. Zavod

je soucasné i Akademickym mistrov- f (
stvim CR v silniénim bé&hu na 10 km pro
Gdastniky Akademického MCR je Géast
zdarma.

Zavod organizuji studenti ATVS PALES-
TRA - VOS a VSTVS PALESTRA v ramgi
odborné studijni praxe. Zavod je pfipra-
vovany na vysoké organizacni Grovni,
véetné personalizovanych startovnich
Cisel, méreni Casl prostiednictvim Cipu
a to véetné meziGasu na 5. km, kazdy
Géastnik obdrzi v ramci startovného
funkéni triCko Kalenji, jsou zajiStény
obcerstvovaci stanice na trase i v cili,
studenti zajistuji masaze, je pripraven
kineziotaping a mnoho dalSich sluzeb
bézcum.

Soucasti zavodu jsou i dalsSi doprovod-
né aktivity v Centralnim parku ve Kbe-
lich, véetné zavodu pro déti, sportovni
diagnostiky, predstaveni partnerskych
charitativnich projekt(. VSe o zavodu
najdete na www.palestrakbelskalO.cz.
JiZ tradi¢né bude zaznam zavodu pofi-
zovat Ceska televize.

Hlavnimi partnery zavodu jsou tradi¢né
Méstska cast Praha 9 - Kbely, Hlavni
mésto Praha, Porsche Prosek a De-
cathlon.

Autor: Mgr. Tomas Mirovsky, DiS., MBA
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~Prozitek a zkusenost

- edukacni fenomen
i pro 21. stoleti*.

0 vyznamu proZitku a zkuSenosti hov-
ofil jiz Platén, znovu se k jeho vlivu
v pedagogické praxi vracime vyraznéji
od poloviny 19. stoleti. Jejich misto se
v pedagogické praxi neméni, ba naopak,
s ohledem na velké mnoZstvi podnétl
moderni doby jejich vyznam pfi uéeni
vSech generaci vyznamné vzrista.

Smyslem poradané konference bylo ne-
jen propojit odborniky rliznych oblasti
a napomoci diskusi v dané oblasti, ale
také zdUraznit smysl prozitku a zkuseno-
sti pfi ueni pro laickou verejnost. Prin-
cipialné pri edukaci nejde o ,zabavu“
jako takovou, kterd by byla cilem, ale
o prozitek, ktery se stava prostredkem.
Jde o to, aby uceni probihalo zabav-
nou, prirozenou formou, prostrednict-
vim praktické ¢innosti. Takto ziskané
zkuSenosti maji mnohem trvalejsi
charakter neZ nazpamét naucené.
Prozitek - prijemny proZitek - podporu-
je zapamatovani si uceného. Jen tak

—

p——r

muZe souCasna Skola konkurovat vlivu
modernich technologii.

Konference ale letos sledovala jesté
jeden vyznamny rozmér, a tim je bez-
pecnost pfi organizaci rdznych hromad-
nych zajmovych aktivit, pravé ve smyslu,
aby pozitivni prozZitek Gcastnik( zustal
pozitivnim proZitkem.

V duchu zaméreni konference byly
v odpolednim Case pripraveny praktické
workshopy: ,Motivace k dobrovolnict-
vi na sportovnich akcich“, ,Relaxacni
cviceni s balan¢nimi pomulckami jako
prevence stresu pro ucitele”, ,Peda-
gogicka diagnostika v praci ucitele”
a ,ZkuSenosti ze stoletého trvani
Ceskoslovenské republiky pro dalsi
rozvoj vychovy v pfirodé v CR“. Ugastni-
ci se dle zajmu do workshop( rozdélili
a v nékterych pracovali i pfes puvodné
planovany ¢as.

Podrobnéjsi nformace naleznete na:
www.palestra-conference.cz




Prispévky nasich studentu

Ski&golf

Bc. Eva Kozeluhova
2.rocnik Mgr. studia wellness
specialista - kombinované studium

Narodila jsem se 2.dubna 1989 cerstvé
absolventce Iékarské fakulty a absolven-
tu pedagogické fakulty. Oba mi rodice
byli v mladi i v pozdé&jSim véku aktivnimi
sportovci. Maminka i pfes svoji nevyraz-
nou vySku hréala volejbal na velmi vysoké
drovni a tata dodnes drzi nékolik kraj-
skych rekordd v bézich na delsi traté.

Nebylo tedy pfekvapenim, Ze mé od mala
vedli ke sportu. Kvuli vrozenym problé-
mudm s kyClemi bylo plavani jasnou vol-
bou uz v mych prvnich mésicich Zivota.
A jak s oblibou fikam: ,, UZ mé v tom ba-
zénu jednoduSe nechali*. Od tfi let jsem
plavala ve velkém bazénu a od Sesti uz
zacCala zavodit. V tomto véku jsem se za-
roven vénovala triatlonu, krasobrusleni,
tenisu, lyZzovani a poté jesté pridala na
néjaky ¢as fotbal. Ze vSech téchto spor-
t0 jsem vSak nejvice vynikala v plavani
a vénovala se mu do ukonéeni studia
na Sportovnim gymnaziu v Plzni. Vyho-
dou ,,sportaku,, byla jednak moZnost
se vénovat sportu naplno, zaroven citit
podporu a hlavné navstévovat specialni
tfidu ,,péti sportd*, kde jsme méli kazdy
trénink i dopoledne a odpoledne pak su-
chou pfipravu a znovu plavecky trénink...

V plavani jsem si za ty roky vyplavala né-
kolik tituld mistryné republiky, jak v Za-
kovskych, tak dorosteneckych kategorii
a byla i élenkou juniorské reprezentace.
Na toto obdobi mam nejhez¢i sportovni
i lidské vzpominky a plno pratelstvi mi
zUstalo dodnes.

V patnacti letech mé tata prived| ke gol-
fu. Prvni roky jsem se mu vénovala jen re-
kreacné a plavani bylo pro mé stale Cislo
jedna. Postupné se viak zaCaly objevovat
zdravotni problémy, které mi neumozno-
valy trénink ve vodé, ale tomu golfovému
nic nebranilo. Zacala jsem se rychle zlep-
Sovat a propadat tomuto sportu. V roce

- =
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2013 jsem dostala pfilezitost jako néko-
linasobné mistryné klubu Golf Klub Plzen
DySina zahrat si turnaj nejvyssi evropské
tour, tedy Ladies European Tour pravé
v mém tehdejSim domovském klubu.
Byla to obrovska zkuSenost. Pro hracku,
ktera vyrostla na komerénich turnajich
a neméla zadné zkuSenosti s velkymi
amatérskymi soutéZzemi ¢i reprezentaci,
to byl turnaj jak z jiného svéta a upfim-
né se mi to velmi zalibilo. Nasledujici tfi
roky jsem si tento turnaj zahrala pokaz-
dé a pridala jsem i turnaje v ramci druhé
nejvyssi evropské soutéze LET access.
V roce 2015 jsem se rozhodla prestou-
pit mezi profesionaly a zaroven zacala
studovat tfileté studium se zakonéenim
Golf Professional of PGAC, tedy trenér
golfu Ceské profesionalni golfové asocia-
ce. V priibéhu poslednich Ctyr let jsem se
snazila objizdét profesionalni turnaje po
Evropé i v Ceské republice, bohuzel viek-
Ié problémy se zapéstim, mozna i Sestile-
té studium na mediciné, kde jsem skon-
Gila ve Ctvrtém rocniku a hlavné moje
hlava mi nedovolily hrat stabilné mezi
nejlepSimi a spiSe jsem Cerpala zkuse-
nosti nez bych si hranim vydélavala. Golf
je krasna hra, ale oproti plavani mé vzdy
srazelo, ze mnozstvi tréninku neodpovi-
da vysledkim, tak jak to byvalo v bazé-
nu. Od mala jsem byla vedena k poctivé-
mu pristupu a nyni jako trenérka nejsem
jina. Obcas v sobé vidim svého tatu a ten
perfekcionalismus, ktery do mé od mala
hrnul. Do svych trenérskych lekci davam



maximum, ale vyZaduji to i od svérencu.
Pfiznavam, Ze se obCas musim krotit,
hlavné u téch nejmensich golfistl, abych
po nich nevyzadovala pfili§ mnoho...

V devatenacti letech jsem se poprvé do-
stala k discipliné SKI&GOLF. Kombina-
ce dvou na prvni pohled neslucitelnych
sportll vSak pfidava na atraktivité. Za-
vodnici absolvuji jedno kolo obfiho slalo-
mu a nasledujici den (na MCR) &i dva (na
MS) se hraji jedno nebo dveé golfova kola.
Pokud se jedna o mistrovstvi svéta, kte-
ré se pravidelné odehrava v rakouském
Zell am See se rozdil od vitéze lyZarské
Casti nasobi Ctyrikrat a poté vysledné
¢islo znamena pocet ran, kterymi zao-
stavate za pribéznym leadrem. Také se
mi kolikrat stalo, Ze jsem po lyzich ztra-
cela i Sestnact vterin. AvSak moje silnéj-
Si golfova disciplina a hlavné relativni
vyrovnanost v obou sportech mi vyhrala
jiz tfi tituly mistryné svéta a Ctyfi stribr-
né medaile. Posledni titul jsem ziskala
v lonském roce, kdy jsem po operaci za-
pésti absolvovala prvni golfova kola a ti-

tul jsem opravdu necekala. Ale jak se mi
uz kolikrat potvrdilo, hlava hraje v golfu
veliké procento celkového vykonu a ja se
za ty roky v Rakousku citim jako doma
a vZdy zde podavam vyrovnané vykony.

Anglické pfirovnani ,, last but not least”,
to bych prisoudila dulezZitosti zpévu
v mém Zivoté. V détstvi jsem se mu ni-
kdy nevénovala aktivné, pokud nepo-
¢itam hudebni vychovu. K muzice jsem
vSak méla vztah od mala, hlavné diky
maminciné rodiné. VSechny babicky déti
i vnoucata hrali na klavir. Tedy osmileta
zakladni vyuka mé neminula. Ke zpévu
jsem se dostala GpIné nahodné asi ve
dvaceti letech na karaoke vecircich a gol-
fovych komercnich turnajich. Na jednom
takovém mé vSak odchytla dnes uz ma
kamaradka a zeptala se, kde zpivam, jak
dlouho a u koho... Moje odpovéd ji pre-
kvapila a poslala mé tehdy do Prahy za
svou byvalou profesorkou zpévu. Ta mé
naucila zakladdm a dala mi GpIné jiny po-
hled na zpév. Totalné jsem mu propadla
a i kdyz se mu stale vénuiji jen pfilezitost-

Takovou budoucnost
jsem si nepredstavovala,

ale dnes jsem vdécna aneb kdyz chci néco ziskat, musim byt nejlepsi

né a pouze pro radost pfi rdznych golfo-
vych Ci spoleenskych akci, vZdy pocituji
totalni priliv Stésti. Zvlast kdyz tu radost
a prekvapenost nevidim jen ve svych
ocich, ale i u ostatnich. Vétsi ambice vé-
novat se hudbé vice mé obc¢as lakaji, ale
myslim, Ze mit zpév jako radost a ne jako
povinnost je stale lepSi varianta. Véfim,
Ze se v Zivoté neztratim

Autor a poskytnuti foto:

Bc. Eva KoZeluhova

Tereza Duskova
3.roénik obor VPSD

Jmenuji se Tereza Duskova, je mi 24 let
a jsem studentkou tretiho rocniku v obo-
ru Vyzivového poradenstvi a sportovni
diagnostiky na Vysoké Skole télesné vy-
chovy a sportu PALESTRA. V soucasné
dobé se kromé studia vénuji na piny Gva-
zek své sportovni kariére - plsobim jako
zapasnice MuayThai neboli thajského
boxu pfimo pod Lanta MuayThai Acade-
my v Thajsku.

Kdybyste se mé jako ditéte, i v pribéhu
dospivani zeptali, co bych chtéla délat
»az budu velka“, sport i vyziva by bylo to
posledni, co bych odpovédéla. Byla jsem
oplacané dité a vztah ke sportu jsem si
vytvorila az diky nasi télocvikarce na gym-
naziu. pani profesorka Jolana Mrzenova
byla skvéla a zasadova. Tabulky byly ta-
bulky a nikomu nedala nic zadarmo ¢i ,za
snahu“. UZ tenkrat mé naucila, Ze kdyz
chci dostat jedni¢ku, musim byt nejlepsi.
A abych byla nejlepsi, musim makat. A tak
jsem makala. Po gymnaziu jsem odjela do

svéta a shodou Stastnych i nestastnych
nahod jsem se dostala do Thajska. V Thaj-
sku jsem v ramci shazovani nadbyteénych
kilogram0 zkusila Muay Thai a dnes -
o dva a pul roku pozdé&ji, mam o tfi desitky
kilograml méné, Sest profesionalnich za-
pasU za sebou a nyni ¢astecné Ziji v Thaj-
sku, kde si dokoncuji profesionalni licenci.
Mnou, z prvopocatku tolik nenavidény
sport, midnesFidiZivot. Vtélocvicné travim
kazdou sezdnu stovky hodin, z thajskych
trenérl se pro mé stala rodina a z neta-
lentovaného nemehla jsem se poctivym
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tréninkem vypracovala az na fighterku.
A jaké jsou moje cile?

Réada bych vybojovala jeSté néjaké Gspé-
chy a ziskala trenérskou licenci od thaj-
ské asociace. Zaroven se chci stale vzdé-
lavat a posouvat. Studiu vyzivy a sportu
se vénuji proto, Ze bych v budoucnu rada
rozSifila fady kvalitnich trenérG. Diky Pa-
lestie a perfektnimu pfistupu vSech - at
uz kantorG Ci vedeni jsem dostala moz-

nost rozsifit si obzory a ziskat cenné in-
formace a kontakty. Zaroven jsem vdéc-
na za pomoc mého hlavniho trenéra Pav-
la Kravce, ktery mi v mém domovském
teplickém Kravec Gymu poskytuje ne-
skuteénou podporu a zazemi nejen jako
svérenkyni, ale i jako zacinajici trenérce
a Glovéku. Cela moje kariéra a studium,
at uz ,doma v CR“ nebo ,doma v Thaj-
sku“ stoji a pada na lidech. A vite, pro¢

Odborna praxe:
~opruz“ nebo prilezitost?

to funguje? Protoze mame spolecné dvé
véci. Respekt a lasku ke sportu. A zrovna
ja jsem jedna z téch, které véri, ze kdyz
délate véci poradné a srdcem, tak budou
fungovat. A funguiji. ,Warriors are not the
ones who always WIN, but they are the
ones who always FIGHT!“

Autor: Teraza Duskova
Foto: Rambler Paul

Bc. Ondfej Vaculik,
1. roénik Mgr. Wellness specialista

Urcité jste si nékdy v pribéhu studia
fikali: ,Ach ta praxe, to je ale opruz.”
MasaZze na Prazském pllmaratonu,
probdélé noci u vyplnovani archi pro
zaznam tréninkovych jednotek, Ucast
na Kbelské desitce nebo snad jedenact
dni na Teribearu? Nebo Vas to teprve
jeSté ¢éeka? Snad nacerpate inspiraci.
Musim se s Vami totiZ podélit o svij za-
Zitek, a to zejména z posledni zminova-
né akce na prazském Vitkové.

Prvni den prichazime na Skoleni pred
zacatkem a vidime hromadu nervéznich
lidi, ktefi vypadaji ustarané, ob¢as nas
sekyruji, ze jeSté nejsme pfipraveni.
Zacina prvni pracovni den a my pozna-
vame zaprah 3 hodinovych front a lidi

snazicich se vyzvednout si svij Cip na
béhani. A takto stale dokola a dokola...,
kazdy den jit ten dlouhy kopec na Vitkov
a obsluhovat frontu nedoc¢kavych osob.
AvSak jednoho dne se zde ukazala Mgr.
Jitka KrySpinova, byvala vyucujici na Pa-
lestfe, s nabidkou praxe pro studenty
na trénovani vSestrannosti, tedy gym-
nastiky, atletiky a pohybovych her pro
déti ve véku 4-6 let Gymnathlon. Tak
si fikam: ,Pro¢ to nezkusit, naplnim si
hodiny a budu mit aktivity namichané!“
Jesté ten den se nas pta slecna z pora-
dajici agentury, zdali bychom nechtéli
jet na mésic pracovat do Spanélska pro
Skoda Auto na celosvétové konferenci
a nahlédnuti do 3 tydenniho ,megae-
ventu“. A tak si opét fikam: ,Pro¢ ne?“
Po vyfizeni vSech nalezitosti ve Skole
jsem odjel a absolvoval mésic ve Spa-

nélsku a nasledné se v listopadu za-
pojil do studia. Zac¢al jsem s praci pro
Gymnathlon, prvni pulrok asistoval vySe
zminéné Mgr. Jitce KrySpinové a nabi-
ral zkuSenosti pod vedenim Spickového
lektora a nasledné priSla nabidka z vys-
Sich mist o vedeni svych dvou vlastnich
kurzl, které jsem pfrijal a soucasné dale
asistoval pro ziskani dalSich a dalSich
zkuSenosti.

Letni semestr plynul, ukondil jsem
Uspésné treti roénik, bakalarskou pra-
ci obhajil, statnice zvladl a prisla dalsi
nabidka z Gymnathlonu, tentokrat povy-
Seni na pozici Regionalniho manazera
a prispéni k realizaci zajimavého pro-



jektu, ve kterém jsem od pocatku spo-
lupracoval jako asistent trenéra. Vyzvu
jsem prijal a to znamenalo celkem 6 dal-
Sich kurz(i pod mym vedenim, spolecné
s managementem desitek dalSich. Spo-
lecné jsme vytvorili sit kurz(l po Praze
a celé CR, kdy v soucasnosti do nasich
krouzkd dochazi pres 1200 klientd.
Diky spokojenosti s mou praci mi bylo
z Teribearu nabidnuto misto vedouciho
registracniho oddéleni v dalSim roéniku.
Opét jsem prijal a celé 1éto az do zari
pracoval na realizaci tohoto projektu
a teprve pak jsem si uvédomil, kolik
Usili takova akce vyZzaduje. Z vlastni
zkuSenosti vim, proc ti lidé vypadali tak
strhané, kdyz jsme kolikrat pracovali
14 hodin denné, aby se vsSe stihlo. Se-
tkal jsem se opét se studenty Palestry
z nizsiho roéniku, ved! je a spolupraco-
val s nimi na dalSim Gspé&Sném rocniku
Teribearu. Nabidl jim praxi v Gymnathlo-
nu, stejné jako mé pred rokem pani ma-
gistra Jitka KrySpinova a néktefi u nas
v souéasnosti pracuji.

Bud'te na praxich aktivni, neberte ji jako
,opruz“, ale jako prileZitost! AZ budete
na nékterych, v Gvodu zminénych, pra-
xich vykonavat ¢innosti, které Vam pfi-
jdou zbytecné nebo k nicemu, vzpomen-
te si na mé a prilezitosti, jaké se Vam
mohou otevrit, kdyZ svou praci budete
délat dikladné. Mozna se Vam tim ote-
viou nové cesty a Zivotni prileZitosti.

Autor a foto: Bc. Ondiej Vaculik

V cem mi pomohlo
studium na Palestre

Bc. Tom Zuska
2. rocnik Mgr. wellness specialista

Jmenuji se Tom Zuska, je mi 24 let a jsem
studentem magisterského studia.

Nikdy jsem nereprezentoval Ceskou re-
publiku na olympiadé ani neziskal néjaké
prvenstvi na mistrovstvi svéta ¢i Evropy.
Ale pohyb a sport miluju. V détstvi jsem
chodil na r(izné pohybové krouzky a pak
zaGal navstévovat fotbalové tréninky
v FC Tempo Praha. Potom jsem nasel za-
libu ve florbale, také jsem reprezentoval
Uspésné zakladni Skolu v hazené a tyden
na to zac¢al hrat hazenou. Momentainé je
moji zalibou thajsky box a dalkovy &i pre-
kazkovy béhy typu maratony, spartan/
gladiator race ¢i béhy s handicapovany-

mi lidmi. Ale vzdy jsem se vracel k fotbalu
a to zase zpatky do FC Tempo Praha, kde
uzZ sice nehraiji, ale Sestym rokem trénuji
mladsi Zaky.

Asi tento klub nebudete znat, jelikoz ne-
nese nazev Sparta i Slavie, ale pravé
proti t&émto tymUm moji svérenci v Zakov-
ské lize pravidelné nastupuji. Vy co vede-
te déti, tak asi vite kolik dfiny a Gsili za
tim vSim stoji. Kdyz se podivam na to, jak
jsem trénoval a porovnam to s dnesni do-
bou, tak dosSlo k obrovskému rozvoji, a to
nejen ve fotbale, ale ve vSech sportech.
TakZze s veSkerymi mymi zkuSenostmi
a védomostmi o fotbalu, které mam, ty
které jsem ziskal v prib&éhu mého mla-
di, bych v dneSni dobé asi moc neobstal,
a proto jsem se rozhodl studovat na Pa-



lestfe, a to hlavné proto, abych ziskal
rozsahlejsi prehled o tréninkovych meto-
dach. Na Tempu je skvéla rodinna atmo-
sféra nejen mezi trenéry, ale i mezi rodici
hracu, urdité to je v mnoha klubech, ne-
jen na Tempu, ale zde se tahne takzva-
né za jeden provaz. Pokud byste hledali
misto pro spInéni odborné praxe, tak na
Tempu jste vitani i kdyz tfeba zrovna ne-
trénujete fotbal, Tempo vam dopomUze
ziskat trenérskou licenci a hleda i trenéry
atletiky ¢i gymnastiky pro kompenzacni
tréninky a ziskani vsestrannosti hracu.
Mé nejvétsi podékovani patfi Antoninu
Plachému, ktery pusobi jako vedouci tre-
nérského metodického Useku fotbalové
asociace CR a také pUsobi jako trenér na
Tempu, ale samoziejmé i ostatnim kole-
gum z Tempa, Ze se vidy podéli o poznat-
ky a pomahaiji mi zlepSovat se v tom, co
mé bavi.

Diky studiu na Palestfe jsem se seznamil
se spoluzaky, ktefi se také vénuji fotbalo-
vému tréninku mladeze, a stali jsme se

dobrymi prateli. Dokonce nasi svérenci
nastupovali a nastupuji proti sobé pri za-
pasech, nebo se potkavame na stejnych
turnajich.

Letos mam v planu Géastnit se Erasmu
v Coimbre v Portugalsku. Zajimaji mé
predevsim jednotlivé farmy fotbalovych
klubl FC Porto, Sporting Lisabon a Bene-
fiky. JelikoZ jednotlivé 1. ligové tymy maji
své farmy rizné po Portugalsku, kde si
vychovavaji vlastni hrace, dokonce do
jednotlivych klubU posilaji i svoje trenéry,
aby predavali mladym zacinajicim trené-
rim své zkuSenosti. Portugalské tymy
maji nejlepsi vysledky v mezinarodnich
soutézich mladsich zak( a v mladeznic-
kych soutézich obecné. Jedu tam samo-
zfejmé za cilem studia, ale taky bych se
rad dozvédél, jak v Portugalsku pracuji
s mladymi hraci a jak napriklad vypadaji
jejich tréninkové jednotky oproti tém na-
§im, ¢i organizace jednotlivych soutézi.

Autor a foto: Bc. Tom Zuska

Diky viastni pili

a take nadaci ,,Dejme détem sanci“ jsem tam, kde jsem

Bc. Veronika Kosskova
1. roénik Mgr. studia wellness specia-
lista - prezencni studium

Jmenuji se Veronika, je mi 25 let, nyni
Ziji v Praze a studuji zde Vysokou Skolu
Palestra a rada bych se ¢tenarim pred-
stavila z osobni stranky. Ve ¢trnacti
letech jsem byla soudné pridélena do
détského domova v Hodoniné, cozZ bylo
zpUsobeno hlavné vinou moji mamy,
jelikoz propadla drogam. Mam jesté
dalsi sourozence, ti bohuzel drogam
propadli také. Ja sama jsem se snazi-
la jit jinou cestou. Vzdycky jsem byla
cilevédoma, ovsem v détském domo-
vé vam netluéou do hlavy a nenaudi,
Ze je dllezité studovat apod. Musela
jsem se rozhodovat sama a mym ci-
lem bylo dostat se na néjakou Skolu
s maturitou. Chtéla jsem na policejni,
bohuZel, kvlili matematice jsem neu-
spéla. Tak jsem Sla studovat hotelovou
Skolu, kde jsem diky mym dobrym vy-
sledkim méla mozZnost podivat se do
cizich zemi a zdokonalit si anglicky ja-
zyk. Tuto Skolu jsem Uspésné dokoncila
a mym dalSim cilem bylo dostat se na
vysokou. JenzZe jsem byla nerozhodn3,
nebyl obor, ktery by mé zajimal. Takze
jsem studium o rok odlozila, béhem to-
hoto roku jsem se vénovala pfijimacim
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zkouskam a vyhledavala si Skoly, které
jsou mi blizké. Nakonec jsem naSla Pa-
lestru a obor s vyzivou. Jediny problém
byl, Ze je to Skola soukroma. Zkusila
jsem oslovit nadace, které pomahaiji
détem z détského domova se studiem
a rovnou dvé mi chtéli vyjit vstric. Jed-
na mi teda zacala platit Skolné a druha
ubytovani v Praze, timto se mi splnil
sen, nejen studovat vysokou Skolu, ale
také bydlet v Praze. Nyni je mdj Zivot
Gplné jinde, splnila jsem si jak sny po
sportovni strance, tak sny spojené se

Skolou. Nyni studuji navazujici magist-
ersky obor na Palestfe a doufam, Ze ho
opét lspésné dokonéim. Mohu jen fici,
Ze nebyt hodnych lidi, ktefi pomahaji
cilevédomym lidem, jako jsem ja, tak
dnes nejsem tam, kde jsem.

Na spoleéné fotografii je feditelka na-
dace Dejme détem Sanci pani Micha-
ela Chovancova, ktera mé podporuje
pfi studiu a dalsi je fotka ze zavodu na
mistrovstvi v kulturistice.

Autor a foto: Bc. Veronika Kosskova



Spolecensky
vecer Palestry
2019!

Stejné tak jako kazdy rok, ten letoSni nebude vyjimkou.
Tradicné bude bfeznovy Ctvrtek po PALESTRA Kbelské
10, patfit studentlim, pedagogim a dalSim pracovnikiim
obou Skol v rdamci spolecenského vecera Palestry.

Stejné jako PALESTRA Kbelska 10, tak i spoleéensky ve-
cer je kompletné v rezii (a Ze je toto slovicko vice neZ pro
letoSek pFiznacné) studentl 2. roénikd VOS a VSTVS PA-
LESTRA.

A jaky, Ze letos vecer bude? Jisté velkolepy, stejné jako
v lonskych letech! A téma: Filmovy vecer. Idedini bude,
prijdete-li tematicky obleceni - kovboj, kosmonaut nebo
Marylin? Pro¢ ne! Neradi pfilis prozrazujeme, ale ¢eka na
Vas bohata Hra o ceny, kam poskytlo velké mnoZstvi dart
¢i volnych vstupenek mnoho z partnerd Palestry, pratel
studentd Ci studenti sami. Rozlicna vystoupeni po Cas
vecera a moderace jsou dalSim tahakem, proc¢ letos ne-
chybét.

Vstupenky budou k dostani u studentll 2. ro¢nik, ktefi si
Vas najdou &i budou v pravidelnych &asech v lobby VSTVS.
Sledujte Facebook obou Skol a hlavné nezapomente: 7. 3.
2019 od 19 h. se uvidime v Lidovém domé ve Kbelich.

Aktuality ze skoly

FILMOVA NOC
PALESTRY

JOIN US
FOR A

DRESS CODE
KOSTYMY
FILMOVYCH

PALESTRA

Studenti z Portugalskeé
Coimbry v programu
Erasmus+ na Palestre

| letos v zimnim semestru byli na nasi
Skole v ramci programu Erasmus+
studenti z portugalské Univerzity
v Coimbre. | pro vas je moznost vy-
cestovat a studovat v zahranici. Vice
najdete na http://vstvs.palestra.cz/
node/182

Skoleni trenéru ¢ceského
hnuti specialnich
olympiad (CHSO)

Dne 1. 3. 2019 se uskuteéni celore-
publikové Skoleni trenéri CHSO za
podpory rektora a vedeni Vysoké Sko-
ly télesné vychovy a sportu Palestra.
Skoleni je vhodné i pro studenty Pale-
stry, které rozsiri jejich rozhled a do-
pini vzdélani v oboru. Na programu
Skoleni je definice mentalniho posti-
Zeni, komunikace s osobami s men-
talnim postizenim, interakce, spek-
trum moznosti pohybovych aktivit
u téchto osob. DUllezité téma, které
bude také predstaveno je sit olympij-
skych soutéZi a Specialni olympiady.
Garantem Skoleni je prof. PaedDr. Mi-
lada Krejci, CSc, jako hlavni predna-
Sejici pfijala pozvani prof. PhDr. Hana
Valkova, CSc.

Dny otevrenych dveri
NejblizSi terminy jsou 17.1., 21.2., 14.3,,
11.4.,16.5., 13.6., 22.8.,5.9. 2019. Dny
Otevienych dvefi jsou na VSTVS PALEST-
RA na adrese Praha 9, Kbely, Slovacikova
400/1. Predstaveni Skoly a jejich aktivit
probiha formou cca hodinové prednasky
se zahajenim v 16:00 hodin. Nasleduje
prostor pro otazky, individualni konzulta-
ce a pfipadnou prohlidku Skoly.

Parkovani u skoly!!!

Z kapacitnich divodu je vjezd do area-
lu Skoly povolen pouze zaméstnancim
Skoly. VSechny studenty zadame, aby re-
spektovali v Krnské ulici zakaz parkovani
na jedné strané ulice a aby neparkovali
ve vjezdech do rodinnych domda. V ulici
Ulibické jsou parkovaci mista a ulice se
nachazi v bezprostfednim okoli Skoly.
Pfripadné prosime o vyuZiti dalSich pri-
lehlych ulic ve Kbelich, nebo vyuziti MHD.
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Nasi uspésni absolventi

Pohybove aktivity
pro pacientky se zhoubnymi
gynekologickymi nadory.

Jak cvicit pred lécbou a po ni.

Mgr. Monika Kautska
absolventka Mgy. studia
wellness specialista

BroZura Pohybové aktivity pro paci-
entky se zhoubnymi gynekologickymi
nadory vznikla jako navazujici projekt
diplomové prace Vliv pohybové aktivity
na udrZeni svalové hmoty a well-being
onkologického pacienta (2018). Cilem
bylo pfipravit cviceni vice smérované na
jeden typ onkologického onemocnéni -
na gynekologické malignity.

V porovnani s predchozi brozurou zamé-
fenou na vSechny typy nador(i a vSech-

ESGQ ENGAGeQ

POHYBOVE AKTIVITY pro padentky
se zhoubnymi gynekologickymi nadory

Mgr. Monika Kautsks

@ HIPPOKRATES
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ny vékové kategorie, bylo nyni nutné jit
hloubéji do gynekologické problematiky
a smérovat na cilovou skupinu Zzeny 55+.
Zistal zachovan systém predoperacni-
ho cviGeni, které vyuziva primarné velké
svalové skupiny s cilem budovani svalové
hmoty a zlepSeni kardiorespira¢nich funk-
ci pro lepsi zvladnuti nasledujiciho obdo-
bi - jakysi trénink pred “lé¢ebnym mara-
tonem”. Déle pooperacniho cviceni, které
navazuje na péci fyzioterapeutd v nemoc-
nici jemnym protahovanim zkracenych
svald, jejich uvolhovanim a pripravou na
fazi tfeti a to fazi rekonvalescence. V této
i predchozi ¢asti bylo tfeba zohlednit za-
sah do organismu at uz chemoterapii,
radioterapii, také i operaénim vykonem
v oblasti dutiny bfiSni a v neposledni radé
nebo ¢asto se vyskytujicim lymfedémem.
Posledni faze je vice “hrava”, podnécuijici
k vySSi intenzité dopliujicich pohybovych
aktivit jako plavani, jizda na kole, horska
turistika apod. (samoziejmé s ohledem
na aktualni zdravotni stav) a je zde moz-
sportovni nadSence. BroZura je doplnéna
i radami jak zvladnout Gnavu spojenou
s onkologickym onemocnénim a jak si
rozdélit cviceni b€hem dne a tydne.

Cela prace byla zastfeSena nadaénim
fondem Hippokrates zajistujicim pro-
pagaci a distribuci, organizaci ESGO
(European Society of Gynaecological
Oncology), ktera financovala grafic-
ké prace a tisk a ENGAGE (European
Network of Gynaecological Cancer
Advocacy Groups). Slova podpory
v Uvodni ¢asti brozury jsou od prof.
MUDr. David Cibuly, CSc. - vedouciho
onkogynekologického centra 1. LF UK
a VFN v Praze - ktery také pomahal pfi
konzultacich a zadani v pfipravné fazi.
Brozuru revidovaly Mgr. Eva Nechle-
bova, Ph.D. a Mgr. Lenka DoleZalova.
S fotografiemi si vyborné poradil Ja-
kub Kautsky.

Jaké jsou dalsi kroky? V nasledujicim
obdobi bude proveden pilotni vyzkum
vlivu cviéeni dle broZzury na fyzicky
a psychicky stav onkogynekologickych
pacientek v Ceské republice a brozura
bude také distribuovana do ostatnich

zemi Evropy, kde bude soucéasti vyzku-
mu za spoluprace zahranicnich klinik.

Autor a foto: Mgr. Monika Kautska



Palestra jako meziclanek

mezi studentskym zivotem
a zivotem dospeéléeho clovéeka

Mgr. Roman Stasa
absolvent Mgr. studia
wellness specialista

KdyZ jsem zaéinal studovat VSTVS Pales-
tra, musim se priznat, Ze jsem si vlbec
nebyl jisty, jakym smérem se bude myj
Zivot ubirat. Podstatnou ¢ast Zivota jsem
totiZ stravil hranim hokeje. A to vam moc
do osobniho rozvoje a prehledu o tom, co
se déje okolo vas, neprida. Tedy alespon
v mém pfipadé to tak bylo. Hokej jsem
hral od svych 8 do 21 let. Cast kariéry
jsem stravil ve Zliné a ¢ast v Brné. Kdyz mi
bylo 15 let, probojoval jsem se do narod-
niho tymu a byl jeho soucasti az do 18 let.
Poté prislo zranéni a mUj hokejovy Zivot se
fitil prudce dolU.

Tésné predtim, nez jsem nastoupil na Pa-
lestru, jsem absolvoval fitness kurz a to
meélo urcit mUj Zivotni smér. Téchto kurz(
jsou v dnesni dobé stovky a mam pocit, Zze
trenérd je uz vice nezZ klientd. Ze své zku-
Senosti si ale myslim, Ze je GpIné jedno,
jaky kurz si udélate. Zalezi totiz na tom,
jak ho vyufZijete.

Vysokou Skolu jsem zacal studovat az ve
svych 23 letech. Vzhledem k tomu se ro-
dice rozhodli, Ze bych se mél uz Zivit sam
a ze oni mi budou jen platit Skolu. Ze za-
catku jsem si fikal, Ze jsem student a ze
bych asi chtél jesté zazit studentsky Zivot.
Ale nedalo se nic délat a zacal jsem si hle-
dat praci. Postupem ¢asu dékuji rodicliim,
Ze tento krok udélali.

Studium na Palestre bylo skvélé zejména
tim, Ze si mlZete udélat spoustu kurzl
a licenci na rdzna odvétvi. Od fitness kur-
zu, pres lyzarského instruktora, plavéika,
maséra atd. Je toho fada a myslim, Ze je
to UZasna véc do budoucna. Na Palestre
byli i Gzasné pobyty v pfirodé, pobyt na
kolech a dalSi. Velmi se mi libilo, Ze nas
na vycvicich ucili napt. jak preZit ve volné
prirodé, zachranu tonouciho ¢lovéka v di-
voké vodé, rozdélani ohné bez zapalek.
To znamena, Ze vas tato vysoka Skola pri-
pravi nejen na profesni Zivot, ale i na ten
obycGejny. A vérte, Ze se vam tyto znalosti
budou v Zivoté hodit. J& napfiklad velkou
¢ast z toho, co jsem se naudil, vyuzivam
na teambuldingovych akcich.

Palestra tudiz byla Gzasnym meziclankem
mezi mym studentskym Zivotem a Zivo-
tem dospélého Clovéka. V praxi samozrej-
mé vyuZijete i predméty jako je anatomie
a dalsi. To uz zaleZi na kazdém, jakym
smérem se vyda.

Ma trenérska ,kariéra“ tedy zacala. Nasel
jsem si praci jako trenér/recepcni v Park
Holiday Benice. Byla to krasna prace
v Cistém a moc pékném prostredi. Jedina
nevyhoda byla v tom, Ze do fitness centra
nechodilo pfilis mnoho klient( a trené-
fi obecné neméli moc prace. Kdyz mél
trenér 40 tréninkd mésicné, byl hvézda.
Tak tohle byl mUj zacatek. Po roce a pul
jsem délal okolo 150 tréninkd mésicné,
ved| velkou Cast lekci a stal se gymma-
nagerem. Tato prace se mi velmi libila

a naplnovala. Nabiral jsem trenéry, délal
pohovory, staral se o chod vSech spor-
tovnich aktivit, a hlavné, seznamoval se
zajimavymi lidmi. Navic jsem zacal poma-
hat s teambuildingovymi akcemi a to mé
velmi posunulo. Celkové prace v tomto za-
fizeni odstartovala to, kde jsem ted, a co
v§e umim nabidnout svym klientdm.

Po tfech letech, a praci od rana do vece-
ra, jsem dostal vyhazov na hodinu. Ne-
budu tady reSit proé¢, neni to podstatné.
Podstatné je, Ze jsem spadnul na Uplné
dno a nevédél co dal. Nemél jsem s kli-
enty kde cvicit a tim padem nemél zadny
prijem. Musel jsem jednat rychle. Nasel
jsem si malé ,fitko“, kam za mnou moh-
li klienti jezdit. A zacal trénovat ,sam na
sebe“. Bez $éfa, bez zavazk(, bez daného
rozvrhu kde a kdy mam byt. Nikomu jsem
se nemusel zpovidat a vysvétlovat proc¢
zrovna tohle délam tak a tohle takto. Tato
svoboda se mi velmi zalibila.

Mél jsem vice ¢asu a premyslel nad jed-
nou véci. Klienti, které jsem mél, méli
penize, chut se mnou cvicit, ale neméli
Cas. V ten okamzik mé napadlo, ze bych
za nimi mohl prijit do prace, kdyZ oni ne-
muUZou za mnou. A tak se takeé stalo. Zacal
jsem chodit do firem. Z tohoto napadu se
zrodila ma firma Gymoffice, kdy chodime
za lidmi do kancelafi a délame masaze,
tréninky, fyzioterapii, asistovany strecink.
Prosté vse, co klienti chtéji.

Zminil jsem se také o tom, Ze jsem se
seznamoval s poradanim teambuildingo-
vych akci. Pro firmy ve kterych trénujeme,
tyto akce kazdorocné poradame. Je to
jedna z ¢innosti, kterd mé velmi bavi a na-
plfuje.

Velkou ¢ast mého Zivota tvorfil hokej.
Tomu se ted také vénuiji. Vymysleli jsme
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spolecné s mym kolegou, ktery vystudo-
val psychologiji, program pro sportovce.
Jedna se o socialni program pro zafazeni
hokejistl,/sportovcl do spolecnosti. Znito
pomahame klukam, ktefi hraji hokej, aby
méli prehled o tom co se déje a co by se
se mohlo stat, kdyby s hokejem skondili.
V téchto chvilich jednam se svazem ledni-
ho hokeje, aby byl tento program zarazen
do kazdodenniho Zivota kazdého hokejis-
ty.

Stale také pracuji jako osobni trenér.
Mam par klientd, se kterymi cvicim, bé-
ham a délam pro né rlzné sportovni pro-
gramy. Podle toho co je zrovna bavi. Tim,
Ze jsem se osamostatnil, se mi otevrely
velké moznosti. Zejména Casové. Kdyz
meé klienti oslovi, zda bych s nimi mohl jet
na hory ucit jejich dceru nebo syna lyzo-
vat, mdzu.

Postupem ¢asu jsem potreboval nékoho,
kdo perfektné umi fyzioterapii, vyzZivu, psy-
chologii a také ucitelku anglictiny. Snazim
se obsahnout velkou $kalu sluzeb tak,

aby u nas klient nasel presné to, co po-
tfebuje. KdyZ neni spokojeny se Zivotem,
mame psychologa. Kdyz nam kluk, které-
mu je 15 rekne, ze by chtél do Ameriky,
mame anglictinarku a poohlizZime se po
Skolach. KdyZz se chcete naucit plavat,
ubéhnout pllmaraton, hrat tenis, umime
to. Smyslem je prosté a jednoduse to, aby
si kazdy mohl splnit svij sen, a Zit Zivot
jaky chce.

Postupné jsem také zjistil, Ze za mnou
klienti chodi nejen cvicit, ale ze si chtéji
povidat a feSit své problémy. KdyZ jsem
se nad tim zamyslel, rozhodl jsem se, ze
bych jim v nékterych chvilich chtél vice
pomoci. Zacal jsem na zakladé toho stu-
dovat psychoterapeuta. Myslim si, Ze je to
Gzasny doplnék k této praci. Abych mohl
svou praci provadét, tak jak si predstavu-
ju, pronajal jsem si mistnost, kde jsou lidi
sami. Jsou v ni véci na cviéeni a v mistnos-
ti jsme sami. Oboustranna spokojenost.
Poradame také sportovni vikendy. Nékte-
ré zamérujeme spiSe na psychiku, nékte-
ré jsou vyloZené o cviceni.

Ale nejde o to, zda tady napiSu o vSem.
Jde o to, Ze to jde. Musim se také pri-
znat, Ze studium na Palestfe bylo (izasné
v tom, co vSechno jsem se naudil a ze
jsem si dokazal skloubit Skolu i praci.
Velky dik zejména za to, Ze je GZasné do-
studovat vysokou Skolu a mit 5 let praxi.
To vam Zadna skola neda a je to nena-
hraditelné.

Byt panem svého Zivota je asi to nejvic,
co mi moje prace dava. Samoziejmé to
ma i své minusy. Nikdo za vas nezapla-
ti socialni a zdravotni pojisténi, dané,
a kdyz netrénujete, mate o podstatnou
cast vyplaty méné. Ale ten pocit, kdyz
napriklad bézite lesem, je vam skvéle je
prosté bajecny.

VSem lidem, ktefi miluji sport, a nejen
tém, chci fict, ,Délejte praci, kterou bu-
dete milovat®, protoze jen tak predame
a dame tomu to, co je tfeba. A nase Cin-
nost bude rozvijet a obohacovat lidi okolo
nas.

Autor a foto: Mgr. Roman Stasa

Doporucujeme zajimave knizni tituly

Autor: THOMMES Frank
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2018. 126 stran. ISBN 978-80-247-3493-4.
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Nasi novi vyucujici

Mgr. Sarka Rajtorova

Je absolventkou Vysoké Skoly télovycho-
vy a sportu Palestra, obory vyzivovy spe-
cialista, kondiéni, sportovni a wellness
specialista. V sou€asné dobé se vénu-
je predevsim tzv. ,suchému wellness”.
To znamena, Ze klientdm (vSech véko-
vych kategorii) nabizi sluzby s poraden-
stvim v oblasti prevence a péce o télo
prostfednictvim vyZivy, masazi a dale
o fyzickou a psychickou kondici rdznymi
metodami pohybovych aktivit. Ke své
praci navic vyuzivd odborného vzdé-
lani jako Certifikovany lektor a trenér
Tchajti, Certifikovany DNS trenér, Cvi-
Citel zdravotni télesné vychovy, Masér,
Vyzivovy a wellness poradce a dalSich
osvédceni pro tento obor.

Jak sama fika: ,K mé praci vedla dlou-
ha cesta, proto si ji moc vazim a vse
provadim s nadSenim a profesionalni
odpovédnosti. Letos jsem dostala prile-
Zitost vést pro studenty Palestry v letnim
semestru predmét Taichi. Je to pro mé
dulezity krok na cesté, kterou jsem si vy-
Slapala vlastni pili, houzevnatosti a pev-
nou vuli. Velmi rada studenty zasvétim
do jednoho z mnoha nastroj, jak se pfi-
rozenym pohybem dostat do stavu well
- being. Této pfilezitosti si velmi vazim
a dékuji za ni.“

Mgr. Rajtorova pracuje pod vlastni spo-
le¢nosti KONDICE - STYL, s.r.o.,
www.kondicestyl.cz,
www.facebook.com/kondicestyl.cz/

doc. PaedDr.

Doc. PaedDr. Bronislav Kra¢mar, CSc.
je dlouholetym ucitelem na Katedre
sportl v prirodé UK FTVS se specia-
lizaci kanoistika. Sférou jeho zajmu
jsou strukturalni, ale predevsim funké-
ni stopy, které v sobé nosi naSe téla
jako pozlstatek a vysledek dlouhé

Bronislav Kracmar, CSc.

evoluce zivocisSnych druh(. Vysledky
mnoha dizertaénich a diplomovych
profesnich praci a dalsiho vyzkumu
shrnul v roce 2016 v obsahlé védecké
monografii Fylogeneze lidské lokomo-
ce. V nadchazejicim semestru zacina
ucit predmét Funkéni antropologie.

Vydava: VSTVS PALESTRA s.r.0., Slovaéikova 400/1, 197 00 Praha 19 - Kbely. MK CR E 21 259 ISSN 1805-9740
Séfredaktor: Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D.
Redakce: Mgr. Tomas Mirovsky, DiS., Mgr. Kamila Bulifova, Bc. Iveta Svarova, Alena Malcova,
Mgr. Jifi Kajzar, Mgr. Barbora Pribylova. Graficky redaktor: Viadimir Kopanko Kontakt: nechlebova@palestra.cz
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studujte s n

pozvanka na
8. studentskou
konferenci

Vysoké Skoly télesné vychovy a sportu PALESTRA, s.r.o.

Na programu 8. studentské konference se podili studujici bakalafskych obort Spor-
tovni a kondi¢ni specialista, Sportovni a volnoc¢asovy pedagog, VyZivové poraden-
stvi a sportovni diagnostika a studenti navazujiciho magisterského programu Wel-
Iness specialista. Dale se zucastni studenti celozZivotniho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd — obor Vychovatelstvi.

Konference se kona v patek 31. 5. 2019 od 10 hod. do 14 hod.
v prostorach VSTVS PALESTRA, Slovac¢ikova 400/1, 197 00 Praha 19 - Kbely.

Program:
9:30

10:00

10:15 - 11:15
11:15 - 11:30
11:30 - 12:30
12:30 - 12:45
12:45 - 13:20
13:20

Na konferenci jsou srde¢né zvani jak vyucuijici, tak studenti, ktefi zde mohou nacerpat inspiraci
pro svou praci a navazat nové kontakty. Zveme také studenty z jinych vysokych skol.

Prezence ucastnikt
Zahajeni konference
Prvni blok prezentaci
Diskuse

Druhy blok prezentaci
Diskuse

Treti blok prezentaci

Diskuse, ukonceni konference

Vice informaci véetné prihlasky, rdmcového programu a sborniku abstraktt prihlasenych praci
naleznete na strankach akce. Zdjemce o aktivni i pasivni Ucast prosime o zaslani pfihlasky na
email doc. PhDr. Markéty Svamberk Sauerové, Ph.D., svamberk.sauerova@palestra.cz.




